
 

CURSO DE MEDICINA DE LA LONGEVIDAD Y REJUVENECIMIENTO CORPORAL 

ASOCIACIÓN CORDOBESA DE FLEBOLOGÍA Y LINFOLOGÍA - CORFYL- 

SOCIEDAD ARGENTINA DE MEDICOS NUTRICIONISTAS - SAMENUT- 

 

Dirección General: Dr. Attilio Cavezzi (Italia)  

Coordinador: Dr. Daniel Guglielmone (Argentina) 

 
Martes 7 de octubre 2025 
Salon  Europa 
14:00 - 19:00 hs  
 
 

14:00- 14:20 
* Fisiopatología del envejecimiento : Genética, Inflammaging, estrés oxidativo, degeneración 
de los mitocondrios, Desregulación del sistema PNEI (psico-neuro-endocrino-inmunitario), 
Glicación (por carbohidratos e hiperinsulinemia), acortamiento de telómeros, Alteración del 
Microbiota / Microbioma. 
Attilio Cavezzi (Italia)  
 
14:20 - 14:40 
* Epigenética  
Attilio Cavezzi (Italia)       
 
14:40 - 14:50 
Preguntas del auditorio  
 
14:50 - 15:10                                                                                                                                                                          

* Diagnóstico de las enfermedades crónicas degenerativas y de los procesos de 

envejecimiento: anamnesis, BMI, circunferencias, exámenes bio humorales, ecodoppler 

color, test HRV (análisis de frecuencia cardiaca), bioimpedancia, visita cardiológica + 

ecocardiografía, ecografía general, microscopía de campo oscuro) 

Attilio Cavezzi (Italia)  
 
 
15:10 - 15:30 



 
*  Nutrición equilibrada/Restricción calórica/Ayuno intermitente 
Cesar Casávola (Argentina)  
 
15:30 - 15:40 
Preguntas del auditorio  
 
15:40 - 16:00 
* Nutracéuticos (polifenoles, reguladores del metabolismo, de la glicación, del sueño, etc.) 
Attilio Cavezzi (Italia)  
 
16:00 - 16:20 
* Fármacos, sustancias novedades (ej.dióxido de cloro)  y terapia intravenosa 
Attilio Cavezzi (Italia)  
 
16:20 - 16:30 
Preguntas del auditorio  
 
16:30 - 16:50  
Terapias celulares y Longevidad 
Sergio Garbarz  
 
16:50 - 17:10 
* PNEI - Manejo del estrés, sueño, respiración, oración, meditación: MEJORA DE LA 
RESILIENCIA PSICOFÍSICA 
Attilio Cavezzi (Italia)  
 
17:10 - 17:20 
Preguntas del auditorio  
 
17:20 - 17:40 
* Terapia dirigida a las mitocondrias 
Attilio Cavezzi (Italia)  
 
17:40 - 18:00  
* Reequilibrio de la microbiota 
Disertante a confirmar  
 
18:00 - 18:10 
Preguntas del auditorio  
 
18:10 - 18:30 
* Hormesis 
Attilio Cavezzi (Italia) 



 
 
18:30 . 18:50 
* Biotecnologías (fotobiomodulación, estimulación del nervio vago) 
Attilio Cavezzi (Italia) 
 
18:50 - 19:00  
Preguntas del auditorio y cierre 
  
Sede:  Hotel Intercontinental de Buenos Aires 
Modalidad: Presencial. 
Requisitos: Título de Médico 
Orientación: medicina general, nutricionistas 
Cupo limitado,  
Arancelado 100 USD 

 
 

 

 


